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WOLONTARIAT - dobrowolna, bezptatna, Swiadoma dziatalnos¢ na rzecz innych,

wykraczajgca poza zwigzki rodzinno-kolezensko-przyjacielskie.
Zrédto: Centrum Wolontariatu w Warszawie

WOLONTARIAT - jest poswieceniem czasu i energii na rzecz spotecznosci lokalnej, os6b spoza
rodziny, na rzecz rozwoju srodowiska itp. Dziatalnos¢ wolontarystyczna ma charakter bezptatny,

z wyjatkiem zwrotu kosztéw poniesionych w zwigzku z wykonywanym swiadczeniem.
Zrédto: Volunteering Ireland

WOLONTARIUSZ - to osoba, ktéra ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonuje swiadczenia

na zasadach okreslonych w ustawie.
Zrédto: Ustawa o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie

Jezeli chcesz by¢ wolontariuszem,
zapoznaj sie z najwazniejszymi przepisami wprowadzonymi przez ustawe.
Dzieki temu bedziesz mégt lepiej i skuteczniej
dziata¢ na rzecz wybranej organizacji lub instytucji.

Zasady wspoétpracy z wolontariuszami przedstawione zostaty

w ustawie: "O dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,
uchwalonej w 2003 roku Dz. U. 2003 Nr 96, poz. 873
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Porady i formy pracy z osob3a z niepetnosprawnoscia

Trudne zachowania dzieci

* Przede wszystkim dbanie o bezpieczenstwo innych dzieci

« Sprobowac dziecko w miare mozliwosci wyciszy¢

 Poznanie dziecka utatwia postepowanie z nim

« Starac sie by¢ konsekwentnym tak jak w przypadku zdrowego
dziecka

* Napiecie seksualne- nie w kazdym przypadku mozemy pomaoc
(jak postepowac?)

» Agresja dziecka w stosunku do dzieci i do osob dorostych

» Postepowanie w przypadku samookaleczenia

* Wazna wspotpraca z rodzicem
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Porady i formy pracy z osob3a z niepetnosprawnoscia

Potrzeby szkoleniowe

2 dzieci niepetnosprawnych w rodzinie

* Trudne zachowania dzieci

e seksualnosc- wiek dojrzatosci

e jak nauczy¢ samodzielnosci

e stosunek otoczenia w stosunku do oséb niepetnosprawnych
* wsparcie rodzica

* odmiana orzeczenia dla 0séb niepetnosprawnych

* mama i dzieci niepetnosprawne brak wsparcia rodziny
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Porady i formy pracy z osob3a z niepetnosprawnoscia

Jak nauczy¢ dziecko samodzielnosci ?

* Konsekwencja w postepowaniu - systematycznosc
 Nagradzanie (obietnica), zacheta (motywacja)

e Powtarzanie tych samych czynnosci (systematycznosc)
* Terapia behawioralna

* Autorytet z zewnatrz

* Nasladownictwo

* Wspotpraca terapeuty z rodzicem
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Porady i formy pracy z osob3a z niepetnosprawnoscia

Trening umiejetnosci spoteczne;j
e Zakupy

* Restauracje
* Poczta

Samodzielnosc¢ = lepsza przysztosc
Fakt /emocje = konsekwencja (sukces)
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Porady i formy pracy z osob3a z niepetnosprawnoscia
Brak wsparcia rodziny i otoczenia.
Marzenia o idealnym wsparciu

» wstyd wtasnego dziecka, ukrywanie choroby dziecka, brak akceptacji bliskich

e ucieka jedno z rodzicow, brak wsparcia ze strony wspoétmatzonka

* duze poswiecenie uwagi dziecka niepetnosprawnemu, zaniedbywanie reszty
cztonkdéw rodziny

* brak wystarczajgcej wiedzy na temat niepetnosprawnosci dziecka

e uswiadomienie spoteczenstw na wiekszg skale

e wieksza i tanisza dostepnos¢ do réznych form terapii

e lepsza komunikacja miedzy matzonkami (cztonkami rodziny)

e wspofpraca miedzy rodzicami, a placowka do, ktorej uczeszcza dziecko
* rodzic musi chciec
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| pomocC

Podstawa prawna

Art. 162. Kk

* § 1. Kto czlowiekowi znajdujgcemu sie w potozeniu grozgcym bezposrednim
niebezpieczenstwem utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela
pomocy, mogac je] udzielic bez narazenia siebie Ilub innej osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu,

podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

* § 2. Nie popetnia przestepstwa, kto nie udziela pomocy, do ktorej jest konieczne
poddanie sie zabiegowi lekarskiemu albo w warunkach, w ktérych mozliwa jest
niezwtoczna pomoc ze strony instytucji lub osoby do tego powotanej.
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Zadbaj o bezpieczenstwo wtasne i poszkodowanego.

Podchodzgc do poszkodowanego nalezy starannie sie rozejrzeC, oceni¢ cate
miejsce w ktorym doszio do zdarzenia, czy nie bedzie stanowito zagrozenia dla
ratownika udzielajgcego pierwszej pomocy.

Zwracajmy szczegolng uwage na:

« teren w ktorym sie znajdujemy,

* ruch uliczny,

e Zzagrozenie ze strony innych oséb bgdz zwierzat,

« substancje, ktére mogg pokrywac¢ poszkodowanego,

* rozne przedmioty, ktére poszkodowany moze mie¢ w rekach np. przewody
elektryczne itp.
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| pomoc

O bezpieczenstwo wtasne mozemy zadbac
poprzez stosowanie srodkow ochrony
w postaci: rekawic ochronnych,
masekdo sztucznego oddychania
| Innych srodkow zapobiegawczych.
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Jak udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej

Zadbaj o bezpieczenstwo wiasne.
Zadbaj o bezpieczenstwo miejsca zdarzenia.
* Prawidtowo podejdz do poszkodowanego.

* Dokonaj prawidtowej oceny poszkodowanego.
» Wezwij kwaliflkowang pomoc.
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| pomoc

- W przypadku gdy poszkodowany jest przytomny postepowanie ratownicze
powinno wygladaé wg nastepujacego wzorca:

1. Jesli to mozliwe, podchodz do poszkodowanego tak, zeby cie widziat.

2. Komfort psychiczny - stuchanie poszkodowanego i rozmowa z poszkodowanym:
przedstaw sie,

* poczekaj na przedstawienie si¢ poszkodowanego (o ile to mozliwe),

* powiedz, ze potrafisz udzieli¢ pomocy,

» Zzapytaj sie, co sie stato; poczekaj na odpowiedz,

* informuj poszkodowanego, co robisz (np. zaktadam opatrunek),

» Zzapytaj sie, czy poszkodowany moze swobodnie oddychaé, porusza¢ nogami, czy na cos$ choruje,

» Zzapytaj poszkodowanego, czy czegos od nas oczekuje,

» podtrzymuj uspokajajgca rozmowe, o ile nie sprawia ona bélu poszkodowanemu.

3. Poszkodowany powinien wykonywac¢ jak najmniej czynnosci:

* nie mozna pozostawia¢ poszkodowanego samego. Wyjatkiem moze by¢ wezwanie pogotowia,

» nie wolno przenaosi¢ poszkodowanego,

* nie wolno sprawia¢ dodatkowego bélu poszkodowanemu,

* nie wolno podawac¢ poszkodowanemu nic do jedzenia, picia, lekdw,

* nalezy chroni¢ poszkodowanego przed skrajnymi temperaturami (izolowanie poszkodowanego od ziemi, wody, okrycie),
» czynnosci ratownicze wykonuj sprawnie i zdecydowanie,

» wykonuj tylko czynnosci w zakresie swoich kompetencji.
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- Jezeli poszkodowany jest nieprzytomny
nasze postepowanie bedzie prowadzone nastepujaco:

1. Podejdz do chorego zachowujac wszelkie zasady bezpieczenstwa.

2. Ukleknij przy poszkodowanym, ztap za ramiona i potrzasnij.

3. Gtosno zapytaj poszkodowanego (Co sie stato?).

4. Jezeli poszkodowany nie reaguje wezwij pomoc;

* poszukaj osoby w pablizu, ktéra mogtaby razem z tobg udzieli¢ pomocy. Wskaz jg palcem i gtosno popros o podejscie,
pozostanie z tobg i poszkodowanym.

5. Ocen czy poszkodowany oddycha;

» pochyl si¢ nad poszkodowanym, sprawdz czy w ustach nie ma ciat obcych, nastepnie udrozniamy drogi oddechowe,
» przytdz ucho w okolicy ust poszkodowanego.

6. Obserwuj, stuchaj, poczuj czy jest NORMALNY oddech.

7. Obserwuj ruchy klatki piersiowej, stuchaj czy pacjent oddycha, poczuj oddech na swoim policzku.

8. Ocena oddechu nie moze trwac¢ dituzej niz 10 sekund.

9. Nie pomyl oddechéw agonalnych z normalnymi.

10. Jesli pacjent nie reaguje i nie oddycha nalezy wezwa¢ kwalifikowang pomoc medycznag
I bezzwtocznie rozpoczaé resuscytacje kragzeniowo - oddechowa.
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Jak prawidtowo wezwa¢ pomoc do poszkodowanego
W Polsce oraz na terenie catej Unii Europejskiej dziata bezptatny numer alarmowy 112.
Potgczenie moze by¢ realizowane zarowno z telefonu komdérkowego, jak i stacjonarnego.
Dzwonigc na numer 112 dodzwonimy sie do najblizszej jednostki policji lub strazy pozarnej.
Dyspozytor odbierajgcy wezwanie potgczy nas z odpowiednig stuzbg ratunkowg (pogotowiem,
policjg lub strazg pozarng).
Wzywajgc pomocy w pierwszej kolejnosci popros gtosno o pomoc kogos, kto przechodzi obok
lub stoi | przyglada sie.
Mozesz zajgC sie poszkodowanym, a druga osoba moze zadzwoni¢ na numer ratunkowy.
Jesli jestes sam, zadzwon natychmiast, a dyspozytor pomoze kierowa¢ Twoimi dziataniami.
TELEFONY ALARMOWE:
* Pogotowie Ratunkowe - 999,
 Straz Pozarna - 998,
* Policja - 997,
* Numer alarmowy z telefonu komorkowego - 111; 112,
* Numer ratunkowy WOPR - 601 100 100,
* Numer ratunkowy GOPR - 601 100 300.
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Resuscytacja Krazeniowo - Oddechowa (RKO)

Warto wiedzieC, ze w pierwszych minutach po nagltym zatrzymaniu krgzenia,
wentylacja podczas RKO jest mniej istotna niz prawidtowe ucisniecia klatki
piersiowej.

Doswiadczenia na zwierzetach pokazaty, iz RKO polegajgce tylko na masazu
zewnetrznym serca moze by¢ tak samo efektywne jak RKO z wentylacjg
| masazem - jednak tylko w pierwszych minutach po NZK (nagtym zatrzymaniem
krgzenia) wywotanym przyczynami innymi niz niedotlenienie (jesli nie mozesz/nie
chcesz podawacC oddechow ratowniczych wykonuj tylko masaz zewnetrzny
Klatki piersiowej).
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Rozpoczynamy procedure Resuscytacje Krazeniowo - Oddechowa
wedtug nastepujgcego harmonogramu:

BEZPIECZENSTWO

POSZKODOWANY NIE REAGUJE

WEZWIJ POMOC
UDROZNIJ DROGI ODDECHOWE

BRAK PRAWIDLOWEGO ODDECHU
ZADZWON ro PomMOC 999 LUB 112
wYKONAJ: 30 UCISNIEC, 2 ODDECHY
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Masaz posredni serca

Wykonaj nastepujgce czynnosci:

ukleknij obok poszkodowanego,

utdz nadgarstek jednej reki na srodku klatki piersiowej na mostku poszkodowanego,
utdéz nadgarstek drugiej reki na juz potozonym,

sple¢ palce obu dtoni,

ustaw ramiona prostopadle do mostka,

uciskaj:

100 ucisnie¢ /min,

* na gtebokosc¢ 4-5 cm,

» pamietaj o zachowaniu 30 ucisnie¢ do 2 oddechow,

* OISR

Kontynuuj resuscytacje do czasu gdy:

« przybedg wykwalifikowane stuzby medyczne i przejmg dziatanie,
« poszkodowany zacznie prawidtowo oddychac,

e ulegniesz wyczerpaniu.
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