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Jak zaangazowac€ wolontariusza do
dziatan swojej organizacji

PORADNIK

materialy warsztatowe
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Wolontariat — dobrowolna, bezptatna, Swiadoma praca na rzecz innych os6b
lub catego spoteczenstwa, wykraczajaca poza zwigzki rodzinno-kolezensko-

przyjacielskie.
Zrodto: wikipedia.pl

Wolontariat — po§wigcenie swojego czasu i energii na rzecz spotecznosci
lokalnej, 0s6b spoza rodziny, na rzecz rozwoju srodowiska itp. Dziatalnos$¢
wolontarystyczna ma charakter bezptatny z wyjatkiem zwrotu kosztow

poniesionych w zwigzku z wykonywanym $wiadczeniem.
Zrédto: Volunteeringlreland

Wolontariusz - osoba pracujaca na zasadzie wolontariatu. Wedlug ustawy o
dziatalnos$ci pozytku publicznego 1 0 wolontariacie wolontariuszem jest ten, kto
dobrowolnie 1 Swiadomie oraz bez wynagrodzenia angazuje si¢ W prace na rzecz
osoOb, organizacji pozarzadowych, a takze rozmaitych instytucji dziatajacych w
réznych obszarach spotecznych. Instytucje te niec moga korzysta¢ z pracy
wolontariuszy przy prowadzonej dziatalnosci gospodarczej, czego wprost

zakazuje ustawa.
Zrodto: wikipedia.pl

Jesli chcesz by¢ wolontariusze zapoznaj si¢ z najwazniejszymi przepisami
wprowadzonymi przez ustawe. Dzieki temu bedziesz mogl lepiej i
skuteczniej dziala¢ na rzecz wybranej organizacji lub instytucji.

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie — ustawa regulujaca dziatalno$¢ pozytku publicznego, w tym
organizacji pozytku publicznego, oraz sposob sprawowania nadzoru nad
dziatalnoscig pozytku publicznego.

Ustawa zawiera takze prawng regulacja warunkow realizacji $wiadczen przez
wolontariuszy 1 sposob korzystania z tych swiadczen.
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dosSwiadczenie?

Czy chesz zdobywaé nowe

Czy znajdziesz czas
na dodtakowe obowigzki?

Czy chesz wykorzystac
swoje doswiadczenie
zawodowe?

FL

Pomy /éjl

Jakie zajecia Cig
interesujg?

zanim zostan

Czy chesz pracowac
bezposrednio z ludzmi,
pomagac¢ osobom
straszym, potrzebujacym?
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WOLONTARIUSZEM
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Chcesz zajac si¢ czyms co :
Czy chcesz swoj czas

pozwoli Ci oderwac si¢ od _
poswigci¢ dla innych?

pracy, nauki?

Gdzie chesz si¢ spetniad, Jestes zainteresowany
by¢ przydatnym? wolonatiatem indywidualnym
czy grupowym?

Rozwdj wolontariatu mogg wesprze¢ dziatania dedykowane bezposrednio
wolontariuszom 1 organizatorom wolontariatu, ktorych celem jest podnoszenie
poziomu wiedzy i rozw6j kompetenciji.

Wolontariuszy mozna zacheci¢ do dziatan w organizacji poprzez:

- liczne bezptatne szkolenia,

- wizyty studyjne,

- superwizje,

- mentoring,

- indywidualne poradnictwo

- debaty dotyczace réznych aspektow wolontariatu.

Waznym aspektem jest poprawa §wiadomosci cztonkow spotecznosci lokalnej w
zakresie idei wolontariatu oraz stworzenie warunkéw umozliwiajacych
podniesienie kompetencji wolontariuszy dzialajacych na rzecz organizacji.
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WOLONTARIUSZ POWINIEN:

- by¢ pewnym — zastanéw si¢ dlaczego 1 czy chcesz pomagac ludziom
- by¢ lojalnym — zglaszaj sugestie, nie ,,atakuj” innych

- by¢ przekonanym — nie oferuj swojej pomocy, jesli ni jeste$ przekonany o
wartos$ci tego, co robisz

- méwic otwarcie — pytaj o rzeczy, ktorych nie rozumiesz

- chetnie sie uczy¢ — poszerzaj swoja wiedze

- by¢ osobg na ktérej mozna polegaé¢ — wykonuj to na co si¢ zgodzite$
- dziala¢ w zespole — znajdz swoje miejsce w grupie

- stale sie rozwija¢ — staraj si¢ wiedzie¢ jak najwiecej o Twojej organizacji

PRAWA I OBOWIAZKI WOLONTARIUSZA

Zasady, na jakich moze odbywac si¢ wolontariat okresla ustawa o dziatalnosci
pozytku publicznego 1 o wolontariacie. Warto, abys jako wolontariusz miat
swiadomos$¢ swoich praw 1 obowiazkow z ktorych mozesz korzysta¢ angazujac
si¢ w wolontariat.

OBOWIAZKI WOLONTARIUSZA

- musisz posiada¢ kwalifikacje 1 spelnia¢ wymagania odpowiednie do rodzaju i
zakresu wykonywanych §wiadczen

- masz obowigzek wykonywania §wiadczen zgodnie z zawartym porozumieniem
- jesli nie ukonczytes 18 roku zycia, powinienes przedstawi¢ pisemng zgode
rodzicéw lub opickunow na to, ze bedziesz wolontariuszem.

PRAWA WOLONTARIUSZA
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- Masz prawo zawrze¢ porozumienie o wspoOtpracy z organizacjg lub instytucja,
na rzecz ktorej dziatasz jako wolontariusz. W porozumieniu musi zosta¢
okreslony zakres Twoich obowigzkdéw, okres trwania porozumienia, mozliwos¢
1 sposOb jego rozwigzania oraz inne kwestie wazne dla Ciebie 1 placowki, w
ktorej dziatasz.

- jesli Twdj wolontariat trwa dtuzej niz 30 dni, to porozumienie musi bys
zawarte w formie pisemnej.

- masz prawo otrzymac¢ pisemne zaswiadczenie o odbywaniu przez Ciebie
wolontariatu, w tym o zakresie Twojej pracy.

- na Twoja prosbe korzystajacy moze wystawic¢ pisemna opinie na temat
Twojego wolontariatu.

- masz prawo do ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow oraz
innego zaopatrzenia z tytutu wypadkéw lub choréb zawodowych.

- masz prawo uzyskac informacje o ryzyku dla zdrowia i bezpieczenstwa
wynikajacego z wykonywanych przez ciebie czynnosci oraz o zasadach ochrony
przed zagrozeniami.

-masz prawo do odpowiednich srodkow ochrony indywidualnej w zaleznosci od
rodzaju swiadczen 1 zagrozen zwigzanych z ich wykonywaniem.

- masz prawo do pokrywania przez korzystajacego kosztow Twoich podrézy
stuzbowych 1 diet, na dotyczacych pracownikoéw zasadach okreslonych w
odrgbnych przepisach
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Podejmujac si¢ pracy wolontariackiej
realizujmy okres$lone zadania.
Pozwalaja one na zdobywanie

doswiadczenia, nabywanie nowych
umieje¢tnosci 1 wiedzy.

Praca wolontariusza to najwspanialsza
forma pomocy, jaka mozna sobie
wyobrazi¢. Pelne zaangazowanie bez
oczekiwania materialnego
wynagrodzenia.

Czym jest dla mnie

wolontariat?

(wybrane wypowiedzi)

Wolontariat to jedyna w swoim rodzaju
forma edukacji, ksztalcenia i formacji dla
wszystkich, ktorzy si¢ z nim stykaja. Jako
wolontariusz uczytam si¢ pracy w zespole,
komunikacji, wystgpien publicznych czy

radzenia sobie ze stresem.

Dla mnie jest to sposéb na
urozmaicenie monotonii zycia -
rekompensata za godziny sp¢dzone w
pracy, z ktérej warto$ciami si¢ nie
utozsamiam.
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